
 

LISTE DE COURSES 

Légumes 
Tomates 
Oignons 

Pommes de terre 
Salade 
Courge 
Persil 

Courgette 

Fruits 
Pommes 
Banane 
Poires 
Citrons 

Frais 
Yaourts 
Beurre 
Oeuf 
Lait 

Fromage (stand) 

Viande 
Boeuf (stand) 

Jambon précoupé 

Poisson 
Saumon (stand) 

Sec 
Pain 
Pâtes 

Riz 
Biscuits 
Chips 

Câpres 
Moutarde 

Chocolat au café 
Bircher Muesli 

Café  

Cosmétiques 
Dentifrice 

shampoing 

Produits entretien 
Lessive 

Liquide à vaisselle 
Eau de Javel 
Papier WC 

Sacs poubelles 

Surgelés 
Frittes 

Épinards 

Alcool 
Vin rouge 


